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Recordamos en este editorial el comienzo de la pandemia. Un
tiempo dificil como médicos y como miembros de este equipo edi-
torial. Un periodo de incertidumbre, de impotencia ante la escasa 'y
cambiante evidencia cientifica frente a una enfermedad nueva que
ha supuesto una elevada morbimortalidad para los pacientes que
tratamos, nuestros familiares, numerosos compafieros y amigos. No
todo ha sido malo.

Esta pandemia ha puesto de manifiesto la crucial relevancia de
una especialidad, la nuestra, que tiene en cuenta las necesidades
de la poblacién mayor en todos los niveles asistenciales, resaltando
que dichos niveles, ademas, deben estar interconectados. Especial-
mente importante ha sido el desarrollo de la atencién geriatrica
de enlace con las residencias’ y la geriatria transversal? de las que
esta revista ha sido testigo. Ademads, durante estos meses, la REGG
ha sido vehiculo transmisor de la labor asistencial de los geriatras
dentroy fuera de nuestras fronteras>* poniendo de relevancia tanto
la presentacién atipica de la enfermedad en los mas mayores, los
factores asociados con la mortalidad, el impacto del aislamiento y
la toma de decisiones al final de vida en relacién con la COVID-19,
entre otros.

Es hora de mirar al futuro de la REGG con el convencimiento de
que el futuro es hoy.

En primer lugar, nos gustaria destacar que esta revista es el fruto
de un esfuerzo colectivo y en este editorial nos gustaria agradecer y
reconocer el trabajo de los miembros del equipo editorial, revisores
y autores que nos precedieron.

No podemos empezar este editorial sin darle las gracias a nues-
tros mentores: Juan José Baztan y Francesc Formiga. Gracias por
vuestra confianza, vuestro apoyo y al mismo tiempo libertad a la
hora de la toma de decisiones que, en ocasiones, no ha sido facil.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: ilozanom@salud.madrid.org (I. Lozano-Montoya).

https://doi.org/10.1016/j.regg.2021.11.001

De ellos destacamos, ademas de su calidad humana, cientifica y
meédica, su enorme capacidad de trabajo y el apoyo constante a esta
revista que perdura hasta el dia de hoy. Asimismo, agradecemos la
labor de nuestro editor jefe Nicolds Martinez Velilla®. Gracias Nico
por tu entusiasmo, tu generosidad y tu entrega.

Una revista unida de una geriatria unida, en la que caben todas
las sensibilidades, cuyo principal objetivo es el desarrollo de un
conocimiento que sea 1til para el objetivo principal de nuestro
trabajo: la mejor atenciéon médica del adulto mayor.

¢Qué revista queremos? ¢Es necesaria una revista espafiola en
medio de la voragine de revistas cientificas en las que estamos
envueltos?

La geriatria en Espafia es unay diversa. La realidad de los que tra-
bajamos para los pacientes mayores es diferente entre las diversas
areas de nuestro pais. También es diferente respecto a Latinoamé-
rica,ala que nos unen fuertes lazos culturales y sociales. Esta revista
es necesaria porque es el vehiculo para dar a conocer las diferencias
(que no siempre son malas) y aprender de ellas, lo que contri-
buye a enriquecer nuestra especialidad. Toda la geriatria es igual
de importante y tiene su espacio en esta revista. Por eso son bien-
venidos proyectos de investigacion y trabajos enviados a congresos
nacionales e internacionales. Debemos evitar que todo ese trabajoy
esfuerzo que refleja la poblacién real que tratamos a diario se quede
en un cajon. Esperamos que esta revista sea ttil para los geriatras
mediante la publicacién de revisiones sobre aspectos clinicos rele-
vantes para nuestra especialidad. A esto nos comprometemos como
equipo editorial.

También queremos que esta revista sea util para la investi-
gacion en geriatria. Todos los que trabajamos con mayores, nos
enfrentamos al reto de realizar estudios de calidad, que aborden la
complejidad y que pongan de relevancia las particularidades de la
atencion del paciente de mas edad. Nos gustaria que la REGG fuera
el lugar en el que los autores piensen para publicar articulos sobre
intervenciones multidisciplinares, sobre calidad y procesos de cui-
dados, sobre derechos del mayor, articulos con resultados negativos
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o los que establezcan las directrices del futuro de la medicina del
envejecimiento, entre otros.

Esta revista es un punto de encuentro de los numerosos gru-
pos de trabajo de la SEGG, y teniendo en cuenta nuestra vocacién
interdisciplinar, no se entiende sin el trabajo comin con otras
especialidades médicas y quirtrgicas (cardiologia, oncologia, trau-
matologia, etc.)y otras disciplinas (enfermeria, terapia ocupacional,
etc.). Una parte de nuestra especialidad aborda el final de vida y esto
se ve reflejado en la REGG.

Esta revista no puede ser ajena a las necesidades de nuestra
especialidad y debe servir para poner de manifiesto la falta de
geriatras en muchos &mbitos del territorio nacional e internacional,
asi como la necesidad de incrementar la formacién de pregrado en
las universidades® dentro y fuera de nuestro pais, difundiendo el
conocimiento sobre la valoracién geriatrica integral como nuestra
sefia de identidad”S.

Queremos una revista Gtil para la sociedad. Creemos que el
compromiso de los geriatras va mas alla de las paredes de nues-
tros hospitales, consultas, residencias o domicilios. Nuestra labor
también debe ser mejorar las actitudes y la visién que la sociedad
tiene de los mayores, evitando el ageismo® y potenciando una visién
positiva y real de la poblacién de mas edad. Pensamos que la revista
puede ser un adecuado vehiculo para ello.

Queremos una revista adaptada al momento tecnolégico que
vivimos mediante podcast y contenidos multimedia que den a
conocer los trabajos que se publican en ella y sean una via rapida,
aunque no exclusiva, de difusién del conocimiento, y esto debe ir
acompaifiado de la edicién bilingtie sin la cual no somos una revista
competitiva. Este equipo editorial nace con el objetivo de visibilizar
internacionalmente nuestros contenidos y como tal se compromete
a dar prioridad a articulos en inglés.

Todo lo anteriormente mencionado es importante para nos-
otros, y con ello, el factor de impacto llegard, esperamos. Sin
embargo, no considerariamos nuestro objetivo cumplido si en este
camino, el de conseguir el ansiado factor de impacto, perdemos
nuestra sefla de identidad. En este sentido estamos agradecidos con
Junta directiva de la SEGG con la que compartimos objetivos, con
la que nos sentimos apoyados y con la que estamos en sintonia.

Nuestro compromiso con vosotros, lectores, autores y reviso-
res es el de seguir trabajando con y para vosotros dando lo mejor
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de nosotros mismos. Nuestro objetivo va a ser siempre apoyar
las publicaciones de los grupos consolidados y emergentes, con
la critica constructiva como prioridad ineludible. Entendemos esta
revista como un espacio para la reflexién comdn.

Comenzamos este editorial dando las gracias y del mismo modo
queremos finalizarla. Gracias a todos los autores y revisores que
hacéis posible que esta revista siga adelante. Gracias por vuestro
trabajo, rigory generosidad. Queremos que esta revista no sea nues-
tra, sino vuestra. Gracias a los lectores por vuestra fidelidad a lo
largo de estos afios. Gracias a nuestros pacientes y sus familias. Sin
vuestra confianza y vuestro carifio ser geriatra no vale la pena.
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